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11 塩分の摂り過ぎを防ぐには

1 高齢者を救おう！高齢者の明日をつくる 12 身近に安心できる病院を

2 どうすれば机の脚にほこりがつかないようにできるのか 13 近視の進行を防ぐには

3 利き手のユニバーサルデザインを考えよう
～LefRight＝Happy～ 14 山形の花粉症患者を減らす

4 スカート三大問題～解決の道～ 15 ラーメンを食べても太らず健康に

5 どうすれば熟睡できそうか
～リラックス環境の研究～ 16 室内での活動を活発にする

6 電車通学を快適に 17 食事の栄養の偏りを防ぐには

7 どうすれば軽く楽に多くの荷物を運べそうか 18 犬・猫の殺処分をなくすには？

8 睡眠のすすめ～どうすればしっかり睡眠をとれるのか～ 19 動物による被害を防ぐには？

9 つくろう　セーフティバスタイム 20 イノシシが畑を荒らすことについて

10 めざせ！理想の文房具 21 猫も安心して暮らすために

11 ストレス０で生活をHappyにしよう 22 自転車事故を減らすには?

12 どうすれば電車を利用するすべての人が快適に座れる椅子にすることができるのか？ 23 自転車事故を防ぐには？

13 給食に王手 24 山形県の交通事故を減らすためには？

14 新登校～通学の始まりはリュックから～ 25 交通事故を減らそう！

15 食欲を上げる材料 26 山形県の交通事故を減らすには？

16 勉強に集中できるシャープペンシルをつくる 27 高齢者の事故を減らすには？

17 ロッカーの中で本やファイルを倒さないようにするにはどうしたらよいか 28 高齢者が関わる交通事故を減らそう

18 All　Light　リュック化計画 29 交通事故を減らそう！

19 令和の電車改革
～電車の中で快適に勉強しよう～ 30 高齢者による交通事故を減らそう！

20 どうすれば使いやすい文房具をつくれるか 31 いつまでも自分らしく生きる！～認知症に着目して～

21 学習に色を活用するには
～色の力で成績up～ 32 1人暮らしの高齢者を詐欺から守るには

22 KTでいつもの学校をもっと楽しくしよう 33 山形の子育てを改善するには

23 どうすれば荷物が軽く感じるか 34 山形県の過疎化を止めるには？

24 見やすい！出しやすい！かばんプロジェクト 35 高齢者が住みやすい町にするには～交通を視点として～

25 GLIEプロジェクト
～より良い目覚めを求めて～ 36 山形の人口減少を止めよう！

26 黒板SCBプロジェクト 37 健康経営の需要

27 頭の整理は身の回りから 38 若い人の「山形離れ」を止めるには

28 アヒル大作戦～RainRoad～ 39 お年寄が老後の人生をより豊かに過ごすためには

29 どうすれば給食を均一に盛れるか 40 Ｉターンする人を増やそう！～地域の野菜を使って～

30 眠気を覚ませ！ 41 山形県の人口減少を止めるには

31 LELでリュックと友達になろう！ 42 心のバリアフリー

32 会社をつくる 43 考えよう 子どもの名前と未来

44 子育てをしやすくするには？

1 山形県のビニール袋を削減するには 45 中学生の悩みを減らすには

2 山形の森林を守るために 46 米離れを止めよう

3 山形県の森林を守る 47 山形県の特別支援学校の生徒が快適に通うために

4 リピーターの力で山形をもっと有名に 48 少子化対策～山形県を活気のある街に～

5 日本人も外国人も居心地が良いと感じる観光スポットを作るために 49 虐待から子供たちを救おう

6 山形県の観光を豊かに 50 いじめの撲滅～加害者にも被害者にもさせない為に～

7 若者の「献血」意識を高めよう！ 51 勝負所に強くなるメンタル法

8 山形県の肥満度を低くするために 52 不登校に対するみんなの意識を変えよう！

9 山形スリムになろう！ 53 少子高齢化の社会に向けて～互いに助け合うために～

10 山形県の塩分の消費量を減らすには 54 山形県の天然記念物の知名度を上げよう！
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55 食品ロスから世界を救出せよ！

56 とりもつラーメンで山形を元気に 1 木製の車を作ることは可能か？

57 おいしい山形を届けよう 2 多くの人に北方領土問題について
正しい知識をもってもらおう！

58 食品ロスを無くして飢餓を救え 3 どうしたら食品ロスを減らせるのか

59 山形県そば王国化計画 4 色彩が与える効果を利用して、
学習の効率を良くすることはできるのか

60 楽しく食事するには 5 声の目覚ましで二度寝を防ごう

61 海外の人との距離を縮めるには？ 6 情報格差における身近な
影響はあるのか

62 BEST STUDY～学習環境に最適な部屋をつくろう～ 7 電子ゲーム依存をなくそう

63 奥羽本線の電車の混み具合を解消するには 8 ボランティアに参加する中学生を増やすには？

64 サイバー犯罪から身を守るには 9 義務教育制度によって世界の貧困に苦しむ人々を
助けることはできないか

65 回覧板で地域をつなごう 10 眠気に打ち勝つ最強の方法は存在するのか？

66 君のワラビ愛を山形の宝に！ 11 トキメキの多い人生を送るには？

67 新しい近所付き合いの提案 12 生物の特徴を利用して人類に役立つモノを創れるのか？

68 山形のニットや糸を活かそう！ 13 AIの新たな活用について探る

69 東根温泉をもっと有名にするには 14 コーヒーによるバイオエタノールを広められるか

70 山形新幹線をよりよくするには 15 河北町をより住みやすくして活性化することはできるのか？

71 ようこそ山形へ！ 16 どうすれば日本でe-sportsを
流行らせることができるか

72 商店街を活性化できるか～若者に関心を持ってもらうには～ 17 作業効率をあげる方法とは

73 身近なところから「やまがた」を 18 山形県でe-sportsの大会を普及させていけるのか？

74 老舗を活かした取り組みを！～寒河江市をPRするために～ 19 アニメの新しい「かたち」はどうなるのか

75 「空き家」を「要る家」に！ 20 そうだ、裁判行こう！

76 空き家の活用方法 21 耳に残って離れない！！
～耳に残るのはどんなフレーズか～

77 商店街を活性化しよう 22 長い距離をより楽に速く走るためには？

78 山形県に移住する人を増やすには？ 23 POTECHI ―ポテチのおいしさの秘密―

79 高齢者のゴミ捨て問題を解決しよう 24 身長を伸ばす睡眠方法とは

80 空き家を活用する 25 マイクロプラスチックは減らせるのか？

81 小学生の勉強嫌いをなくすには 26 How sounds effect the human body 
―音が体に及ぼす影響―

82 学習を自分のものにするために 27 漫画について真剣に考えてみた
～単行本と電子コミックについて～

83 学習効率の良い生活の仕方 28 最近、ストってない？
～ストレス緩和社会に向けて～

84 山形県の経済を発展させるには 29 ホコリを減らすことはできるのか

85 時間管理をしやすくなる方法とは？ 30 自分の聞こえている声と録音した時の自分の声が
違うのはなぜか

86 勉学のススメ 31 国内の奨学金制度を見直そう

87 山形県の認知度をあげるには？ 32 効果的な働き方改革に共通点はあるのか

88 高齢果樹農家安心大作戦 33 ストレスを外的要因によって軽減させることはできるのか

89 フルーツイノベーション 34 「もったいない」から減らす飢餓

90 山形和傘を全国にＰＲする！ 35 若者とリサイクルの結びつき

91 地産地消の割合を増やすには 36 ご飯の後は眠いッ‼‼

92 山形のさくらんぼを持続可能な産業にするために 37 日本で同性婚制度が法的に整うにはどうすればよいか

93 高擶のハッカを幅広い人たちに伝えよう 38 サイッコーのエナジードリンクを作る

94 山形県の若者が山形県で働くには… 39 高齢者のためのゲームを作れるか？

95 高齢単身者の交流の場を増やそう 40 ANKI PROJECT
～100均でオリジナル暗記グッズを作ろう～

96 山形県を伝統芸能で盛り上げるには 41 CO2の排出量を減らすには

97 絶滅危惧を救うには 42 山形県の歴史的文化財を全国に発信し、
山形県の印象をよりよくすることはできるのか？

98 山形県の文化財を色々な面から守ろう

【中学３年】


